
英語學習是⼀個習慣 
                                                                楊郁⽂  2/5/2004  

     去年開始，我們的課程正式規劃為三季，3⽉~6⽉，7⽉~10⽉，11⽉~2⽉共三
季，最主要的原因為：讓孩⼦視英語學習為⼀種習慣。 

     英語學習現在已經不是才藝課程了，⽽是必備的⼯具，因此，⽗母不再考 

量要不要學，⽽是考量如何讓孩⼦持續的學，不間斷。秉持多年⾯對學⽣的經驗，
我們要告訴⼤家：做任何事情的成功重在細⽔長流，⽽非速戰速決，學習尤其是
如此。我們觀看周圍成功的⼈，沒有⼀位是沒有毅⼒的，⼀個⼈能把事情做好，
只有轟轟烈烈是不夠的，必須是持久、耐久、努⼒不懈，這樣的特質，可在孩⼦
的學習過程中培養成形，不能等他/她⼗幾歲了，才突然要求。 

     有⼀回，參加朋友的聚會，⼤家抱怨起現在的孩⼦，愈睡愈晚，常常玩電動玩
得捨不得睡。有位在中學任教多年的長輩說：現在的學⽣早上第⼀節課是沒有精
神的，聰明的學校，不再安排第⼀堂為主科，⽽是體育課。話題酣熱之際，我提
及我的孩⼦⼀向9點就寢，群眾譁然，問我如何辦到。我說因為他們⼩時候，⼀
直都是9點上床，⼤了，就⾃動這樣了。何況，每天⼀早六點起床趕校⾞，不早
睡也不⾏。這事讓我回想到孩⼦⼩的時候，也是9點不肯睡覺，拖拖拉拉，弄得
我很累。只是我堅持執⾏9點上床的規定，奮戰了很久，他們終於瞭解不服從媽
媽要求的嚴重性。漸漸的，到了9點，他們的⽣理時鐘⾃動擺平了身體。上了中
學，有時也會貪玩熬夜，我就催他們睡覺，因為他們⾃知身體的極限，也就有所
約束。習慣的建⽴，開始時不能靠孩⼦⾃⼰，常常需要⽗母先予以規範，規範時
告知原因，再加上權威，這時他還容易聽從，長⼤後漸漸⾃有準則。⼩時不規範，
想要等他長⼤後有⾃知之明，我的經驗告訴我，那是麻煩的開始。 

     現在的青少年，不是故意叛逆，⽽是不知⾃律，不知⾃⼰需對⾃⼰負責。凡事
都有⽗母頂著，他們怎麼會知道⾃⼰的責任是什麼。然⽽不知道責任，就失去⽅
向感，只好做怪，企圖尋找⽬標，這是⼈的本能。我覺得從⼩讓孩⼦學會⾃律是
很重要的，例如，孩⼦沒有選擇不上學的權利，他就會努⼒適應上學的⽇⼦︔ 



沒有隨便打⼈的權利，他就學著控制⾃⼰，我們⼤⼈是在旁幫忙他適應環境，⽽
不是改變環境來適應他︔也不是覺得他⼩，不忍要求，孩⼦愈學會⾃我控制，其
實他的抗壓性就愈強，對他的將來是好的。我覺得⽗母的職責就是引導孩⼦認識
⾃⼰，看清環境，幫助他適應，最後他就建⽴起⾃⼰的⼈⽣。 

     學習其實是培養毅⼒的過程，任何學習半途⽽廢，無疾⽽終，是不會成功的，
過分填鴨，塞得滿滿，也是揠苗助長。如何使學習細⽔長流，就要建⽴習慣，我
們的課程是漸進式，每週⼆次，有點壓⼒，又非很有壓⼒，就這樣建⽴起孩⼦的
學習習慣，不逃避，不退卻。學習中途有問題時，⽼師、⽗母相互溝通，幫忙他
度過學習瓶頸。 

     我們在暑假也規劃短期密集課程，那是因為孩⼦的時間較多，可利⽤另⼀種更
有趣的內容設計，讓他多學點，⽽非中斷他的正規課程。 

     總⽽⾔之，我們要向⽗母們表達的是：讓默⽰法的英語學習也成為培養您孩⼦
毅⼒的⼀個⼿段，⽀持並堅持孩⼦持續學習的習慣。 
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